
� சா�ரா� ச��த ம���வ க��ரி
 ம��� ம���வமைன

சா� �ேயா நக�, ேம�� தா�பர�, ெச�ைன 44.

கைடப���க ேவ��யைவ

1.க��ப கால�களி� தனி ��ைம
கைட� ப���க ேவ���

2.இ��� & கா�ச�ய� ச�� ந�ைற�த
உண�கைள உ�ண�� 

3.உணவ�� அத�க அளவ�� ��ச��
ந�ைற�த கா�கற�க�, �ைரக�
பழவைககைள ேச���� ெகா�ள��

4.க��ப� ம��� ப��ைளேப���
ப�� �ைறயாக மக�ேப�  ம���
�ழ�ைத ம���வரிட� �ைறயான
உட� பரிேசாதைன  ேம� ெகா�ள��

5. மக�ேப���ப�� ம���வரி�
அற��ைர�ப� எளிய நைட�பய��ச� ,
உட�பய��ச� ேம�ெகா�ள��

6. க��ப� ம��� மக�ேப�
கால�களி� , �ைறயான ஓ�� ,
��க� �ைறகைள ப��ப�ற��
ம��� ���ப�த�ன�
அவ�க���  உ��ைணயாக
இ��த� ேவ���

7.�ழ�ைதக��� இர�
ேநர�களி� �ைறயாக
தா��பா� ெகா��த�
அவச�ய�

8. �ழ�ைத��  �ைறயான
த���ச� ம���கைள
ம���வரி� அற��ைர ப�
அளி�க��

9. �ழ�ைத�� �த� 6 மாத� 
க�டாய� தா��பா� ம���
அளி�க��

�ழ�ைதக���

க��ப�ணிக���

தவ���க ேவ��யைவ

ெதாட����: 
9655644999
88438332442

இைணயதள� 
www.sairamsiddha..edu.in

க��ப�ணிக���

1.ப��னி க�ட�த� �டா�.

2.மல�க�� ஏ�ப���� உண�கைள
தவ���க�� .

3.க��ப�ணி ம��� ச���ழ�ைத��
இ��கமான ம��� ஈரமான
ஆைடகைள அணிவ��த� �டா� .

4.க��ப கால�த�� அத�கமான
நைட�பய��ச� ம��� கனமான
ெபா��கைள ��க� �ம�த� �டா� 

�கவரி
சா� �ேயா நக�,
ேம�� தா�பர�
ெச�ைன 44

�ழ�ைதக���

5.ப�ச�ள� �ழ�ைத��
ெகா���,கா�,��க�� எ�ெண�
வ��த� �டா�.

6.�ழ�ைதகைள �ளி�கா�� ��ட
ெநரிச� அத�க� உ�ள ப�த�களி�
எ��� ெச��த� �டா�.

7.�ழ�ைதக��� �ர� ேபா�ற
ேநா�களி� அல�ச�ய�ப��த�
ம��� ம���வரி�  ஆேலாசைன
இ�ற� ம���க� த�த� �டா�.


